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PLIVACKIM KLUBOVIMA PLIVACKOG SAVEZA VOJVODINE

Predmet: Obavestenje o odrzavanju Zimskog plivackog kampa PSV, «Subotica 2010.g».

Plivacki savez Vojvodine u okviru plana i programa rada za 2010. godinu, planirao je organizaciju zimskog
plivackog kamp. Plivacki kamp je planiran da se odrzi od 08. do 12. januara 2010. godine u Subotici, a kao
domacin je PK ,,Spartak.

Na osnovu kriterijuma za u¢e$ce na plivatkom kampu izvrSena je selekciju plivaca za kamp, a to su sledeci
plivaci i plivacice koji ¢e o trosku PSV ucestvovati na kampu:

MUSKI DEVOJKE 97
95 Hrubenja Martina Vojvodina 949
Supic Srdjan Proleter 916 llic Milica Vojvodina 916
Sedoglavic Zarko Sombor 884 Pekovic Bojana Dinamo 913
Morosan Dragan Proleter 858 Popovic Ivana Vojvodina 891
Maksimcev Aleksandar Proleter 834
98
96 Crevar Aleksandra Dinamo 1035
Celic Vuk N. Sad 1068 Kovacevic Teodora Kikinda 792
Djuric Srdjan Proleter 842 Simic Dunja Kiknda 764
Kerkez Dragan Kikinda 800 Buhmiler Ana-Marija Vojvodina 749
Usorac Srdjan Vojvodina 795 Galac Sanja Feniks 853
97 99
Raskovic Bojan Spartak 877 Dragovic Masa Dinamo 816
Miljanovic Igor NS 774 Murtin Vanja Vojvodina 756
Lakatos Kristijan NS 757 Jecanski Jelena Becej SW 741
Gluvajic Branko NS 608 PRASKALO NATASA Dinamo 683

Trener i rukovodilac stru¢nog dela zimskog plivackog kampa bi¢e Aleksandar Rosi¢ iz Novog Sada, a
pomoc¢nik, trener PK ,,Spartaka‘ Race Bojan.

Rad plivackog kampa odrzavace se u prepodnevnim i predvecernim ¢asovi U bazenu, a u meduvremenu
koristi¢e se i rad u teretani. Na kampu Ce se usavrSavati i obradivati tehnike plivanja, tehnike pravilnih
okreti, startni skokovi, taktika plivanja na kratkim i dugim deonicama, upoznavanje sa osnovama
planiranja i programiranja trenaznog postupka (mikro, mezo i makro ciklusi) kao i osnove ishrane plivaca.
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U toku odrzavanja kampa u par navrata kao gosti i demonstratori, bi¢e poznati svima nama vojvodanski
vrhunski plivaci.

Smestaj i ishrana uéesnika plivackog kampa obezbeden je na Ergeli Kelebija, a transver izmedu bazena i
Kelebije obezbeden je mini-busom. U program plivackog kampa u slobodno vreme bic¢e organizovano i
jahanje na konjima ergele uz veliku paznju stru¢njaka ergele, a takode Ce biti i jedan izlet do Palica.

Skup ucesnika zimskog Plivackog kampa «Subotica 2010 je petak 08.01.2010.9. izmedu 11,301 12,00
Casova na bazenu PK ,,Spartak* u Dudovoj Sumi. Nakon dolaska svih u¢esnika kampa,bi¢e upoznavanje
ucesnika i trenera, a domacdin ¢e odrzati pozdravni govor i pliva¢ima pozeleti dobrodoslicu. Posle okupljanja
plivaca, oti¢i ¢e se do motela — Ergele na Kelebiju, obavice se smestaj i rucak, a nakon rucka bice
predstavljen program rada kampa, satnica.

Ucesnici kampa treba sa sobom da ponesu prikladnu opremu za 4 dana boravka(2-3 para kupacih kostima,
gadice, naocare i kapu za plivanje, peskire, sredstva za li¢nu higijenu, odec¢u za boravak u domu i neku
topliju odec¢u za boravak napolju.

Prisustvo na zimskom plivackom kampu «Subotica 2010 » trenerima iz plivackih klubova PS Vojvodine,
bi¢e dozvoljen uz obaveznu najavu dolaska 1 prijavu rukovodiocu plivackog kampaAleksandru Rosicu.
Informacioni telefoni: trener i rukovodilac kampa, Aleksandra Rosi¢a, 063-328-594, a telefon domacina i
¢lana Izvr$nog odbora PSV gospodina Ivana Sostareca je 064-610-7510.

Plivacki kamp se zavrSava 12. januara 2010. godine posle rucka oko 14,00 ¢asova, kada roditelji mogu doci
na Ergelu Kelebija po svoju decu.

Za sve ostale informacije u vezi plivackog kampa, sekretar PSV, Kosta Borisev, 063-190-48-92,

Sa sportskim pozdravom.
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